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Hier eine Anleitung zum Schmieren von ERGO-FIT Laufbändern (3000er und 4000er Serie): 
 
Schmierung der Laufgrundfläche 
 
Spätestens nach Erscheinen der Ölintervallanzeige im Display oder nach Auftreten von 
Schleifgeräuschen während des Laufens muss der Ölfilm unter dem Laufgurt überprüft 
werden. Dann muss nach Bedarf nachgeölt und die „Ölintervall-Distanz“ neu eingestellt 
werden. 
 
Die Intervalle sind je nach Einsatz unterschieden nach: 
 

⊗ Krankengymnastik / wenig benutzt, ca. 500 km 

⊗ Studio / mittlere Benutzung, ca. 1000 km 
⊗ Studio / starke Belastung, ca. 1500 km 
 
Das Nachölen erfolgt mit der mitgelieferten Flasche Spezialöl und einer 10 ml Spritze. 
Verwenden Sie nur das mitgelieferte Spezialöl (Spezialöl erhalten Sie zudem auf Anfrage bei 
ERGO-FIT)! Andere erhältliche Öle und Fettmittel können den Laufgurt und die Lauffläche 
beschädigen und somit zum Ausfallen des Laufbandes führen. Für einen Wartungsvorgang 
benötigen Sie 2 Spritzen à 10 ml Spezialöl.   

 

Gehen Sie wie folgt vor: 
 
Achten Sie darauf, dass Sie nicht mit dem Laufgurt in Berührung kommen! Um Ihre Sicherheit 
gewährleisten zu können, muss dieser Wartungsvorgang stets von einer zweiten Person überwacht 
werden. Diese Person kann im Notfall den Not-Aus-Schalter betätigen. 
 
1.  Schalten Sie das Laufband an und wählen Sie die Betriebsart „MANUELL“. Lassen 

Sie das Laufband mit einer Geschwindigkeit von ca. 2 km/h laufen. 

2. Füllen Sie die mitgelieferte Spritze mit dem Spezialöl. 
 
 
 
3.  Seitlich unter dem Laufgurt befindet sich ein Brett, in dem sich die Einfülldüse 

befindet. Führen Sie die Spritze in die Einfülldüse ein und drücken Sie den Inhalt 
langsam in die Düse. 
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4. Füllen Sie die Spritze erneut mit Spezialöl und wiederholen Sie den Vorgang gemäß 

Punkt 3. 
 

5.  Anschließend füllen Sie die Spritze mit Luft, um das komplette Öl auf den Laufgurt 
zu bringen. 
 

6.  Lassen Sie das Laufband nach dem Ölen noch ca. 5 min ohne Person mit einer 
Geschwindigkeit von 5 km/h laufen, damit sich das Öl auf der Laufgurtfläche 
verteilen kann. 
 

7.  Setzen Sie die Anzeige wieder zurück auf die  Grundeinstellungen (siehe unten) 
 
Achtung – nicht vergessen – Serviceintervall zurück stellen! Hier die Anleitung: 
 
Einstellung ERGO-FIT 3000er Serie: 
 
Um Änderungen an den Grundeinstellungen vorzunehmen, stehen Ihnen 4 Tasten zur Verfügung:  

PLUS-Taste: Sie können sich im Menü bewegen und Einstellungen erhöhen MINUS-Taste: Sie 

können sich im Menü bewegen und Einstellungen verringern START-Taste: Hiermit bestätigen Sie 

Ihre Auswahl  

STOP-Taste: Hiermit brechen Sie eine Funktion ab oder verlassen ein Menü  

 

CARDIO LINE 3000  

Einstellen der Sprache:  

Sie befinden sich im Hauptmenü, durch gleichzeitiges Drücken der PLUS- und STOP-Taste gelangen 

Sie in das Menü “Sprachauswahl”. Hier haben Sie die Möglichkeit, die Sprache zu ändern.  

 

Einstellen von Uhrzeit und Datum: Sie befinden sich im Hauptmenü, durch gleichzeitiges Drücken der 

PLUS- und MINUS-Taste gelangen Sie in das Menü “Uhrzeit und Datum”. Hier haben Sie die 

Möglichkeit, die entsprechenden Änderungen vorzunehmen.  

 

Aufrufen der Serviceeinstellungen (nur TRAC)  

Durch zweimaliges, gleichzeitiges Drücken der PLUS- und MINUS-Taste gelangen Sie in das 

Servicemenü (bei 3000 S, bei 3000 nur einmaliges, gleichzeitiges Drücken). Im Servicemenü finden 

Sie Angaben wie z. B den Gesamtkilometerstand.  

Einstellen der Auslaufzeit im Servicemenü (nur TRAC) Sie können die Auslaufzeit von 20 s bis 60 s 

nach Bedarf einstellen (Zeit von der Maximalgeschwindigkeit bis zum Stillstand des Laufbandes).  

Auswahl der Steigungsoption im Servicemenü (nur TRAC)  

Auswahl “TOUR JA”: Steigung -5% ... +15%  

Auswahl “TOUR NEIN”: Steigung 0% ... +20%  

Auswahl der Ölintervalle im Servicemenü (nur TRAC) Auswahlmöglichkeiten: 1500 km, 1000 km, 500 

km, 0 km Bei Auswahl 0 km ist die Ölintervallanzeige deaktiviert. Bei Auswahl 1500/1000/500 km wird 

bei Erreichen der entsprechenden Distanz im Betriebsmenü rechts neben der 

Geschwindigkeitsvorgabe das Symbol einer Ölkanne angezeigt. Durch erneute Eingabe eines neuen 

Intervalls wird der Hinweis wieder zurückgesetzt. Die werksseitige Grundeinstellung ist 1000 km. 

Während des Ölintervalls kann in diesem Menü die noch verbleibende Distanz (km) bis zum nächsten 

Ölservice abgelesen werden. Der Vorgabewert (z.B. 1000 km) wird auf “0” zurückgezählt. 
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Einstellung ERGO-FIT 4000er Serie: 
 
Um Änderungen an den Grundeinstellungen vorzunehmen, stehen Ihnen 4 Tasten zur 
Verfügung: 
 
PLUS-Taste:  Sie können sich im Menü bewegen und Einstellungen erhöhen 
MINUS-Taste:  Sie können sich im Menü bewegen und Einstellungen verringern 
START-Taste:  Hiermit bestätigen Sie Ihre Auswahl 
STOP-Taste:  Hiermit brechen Sie eine Funktion ab oder verlassen ein Menü 
 
CARDIO LINE 4000 
 
Einstellen der Sprache: 
Sie befinden sich im Hauptmenü, durch gleichzeitiges Drücken der PLUS- und MINUS-Taste 
gelangen Sie in das Servicemenü. Wählen Sie nun die Funktion „Sprachauswahl“. Hier 
haben Sie die Möglichkeit, die Sprache zu ändern. 
 
Einstellen von Uhrzeit und Datum: 
Sie befinden sich im Hauptmenü, durch gleichzeitiges Drücken der PLUS- und MINUS-Taste 
gelangen Sie in das Servicemenü. Wählen Sie nun die Funktion „Uhrzeit und Datum“. Hier 
haben Sie die Möglichkeit, die entsprechenden Änderungen vorzunehmen. 
 
Aufrufen der Serviceeinstellungen (nur TRAC) 
Sie befinden sich im Hauptmenü, durch gleichzeitiges Drücken der MINUS- und PLUS-Taste 
gelangen Sie in das Servicemenü. Wählen Sie nun die Funktion „Serviceeinstellungen“. Hier 
finden Sie Angaben wie z. B den Gesamtkilometerstand. Beachten Sie bitte, dass das Gerät 
durch einen mehrstündigen Probelauf im Werk bereits einen Kilometerstand aufweisen 
kann! 
 
Einstellen der Auslaufzeit im Servicemenü (nur TRAC) 
Sie können die Auslaufzeit von 20 s bis 60 s nach Bedarf einstellen (Zeit von der 
Maximalgeschwindigkeit bis zum Stillstand des Laufbandes). 
Auswahl der Steigungsoption im Servicemenü (nur TRAC) 
Auswahl „TOUR JA“: Steigung -5% ... +15% 
Auswahl „TOUR NEIN“: Steigung 0% ...+20% 
 
Auswahl der Ölintervalle im Servicemenü (nur TRAC) 
Auswahlmöglichkeiten: 1500 km, 1000 km, 500 km, 0 km 
 
Bei Auswahl 0 km ist die Ölintervallanzeige deaktiviert. Bei Auswahl 1500/1000/500 km wird 
bei Erreichen der entsprechenden Distanz im Betriebsmenü rechts neben der 
Geschwindigkeitsvorgabe das Symbol einer Ölkanne angezeigt. Durch erneute Eingabe 
eines neuen Intervalls wird der Hinweis wieder zurückgesetzt. Die werksseitige Grundeinstellung ist 

1000 km. Während des Ölintervalls kann in diesem Menü die noch verbleibende Distanz (km) bis zum 

nächsten Ölservice abgelesen werden. Der Vorgabewert (z.B.1000 km) wird auf „0“ zurückgezählt. 


